
Profil II – Arbeitsgemeinschaften am HHG - 1. Halbjahr/Schuljahr 2022/23 

 

 

  

MEDIENGESTALTUNG 
Was Beschreibung Wann Wo  

TecLab 
AG 

3D-Drucker, autonom fahrende Autos und andere Technologien werden in unserer Zukunft eine wichtige Rolle spielen. 
Häufig findest du die in der Schule erarbeiteten Inhalte nur auf dem Papier wieder. Bei uns bekommst du die Möglichkeit 
auch deine erstellten Designs (Schlüsselanhänger, Puzzelteile, Figuren, …) mit dem 3D Drucker zu drucken und mit nach 
Hause zu nehmen. Außerdem finden immer wieder neue Technologien den Weg in unsere AG. Jeder kann mitmachen. Die 
AG eignet sich besonders gut, wenn du kreativ bist und Spaß am Erkunden von neuen Technologien hast. 
(Ansprechpersonen: Herr Menzel und Herr Borgmann) 

Di,  
7. & 8.  
Stunde 

C22 Ab Kl. 5 

Licht-Ton-AG 
 

Die Licht & Ton AG des HHG hat sich zur Aufgabe gestellt, Veranstaltungen am HHG mit Licht & Ton ins rechte "Licht" zu 
stellen und hörbar zu machen. So sind wir nicht nur zu Großveranstaltungen wie dem Frühjahrskonzert und dem Tag der 
offenen Tür im PZ im Einsatz, sondern stehen auch bei kleineren Aktionen wie der Kunstausstellung auf der Wodanstraße 
oder einem Infoabend mit Rat und Tat zur Seite. Interessierte Schülerinnen und Schüler wurden dabei grundlegend in die 
technischen und sicherheitsmäßigen Belange geschult, damit sie weitgehend eigenständig, aber immer im Team arbeiten 
können. Inzwischen können wir dank umfangreicher Spenden und Förderungen durch den Förderkreis, durch die Konzerte 
sowie durch den Schulentwicklungsfonds auf professionelles Material zurückgreifen. Z.Zt. ist Herr Riese der zuständige 
Ansprechpartner für insgesamt 10 "Tonis", ohne deren umfangreiches Engagement vieles nicht möglich wäre. 
(Ansprechperson: Herr Riese) 

wird noch bekannt 
gegeben 

Ab Kl. 8 

Video-AG Hier lernst du, wie du Filme – von der Planung bis zur Nachbearbeitung – erstellen kannst.  
(Ansprechperson: Herr Riese) 

Ab Kl. 8 

Foto-AG Fotografie interessiert dich? Du Wolltest schon immer mehr über das Fotografieren lernen? Dann werde Teil der Foto AG! 
Wir treffen uns einmal wöchentlich, um zusammen mit unseren Kameras (Handys) zu fotografieren. 
Durch kleine Aufgaben, welche ihr mit euren Kameras erledigt, könnte ihr schnell sicherer und besser werden, wenn es 
darum geht das perfekte Foto zu schießen! 
(Ansprechperson: Frau Gorski) 

Di, 
7. & 8.  
Stunde 

G01 Ab Kl. 5 



MINT (Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften, Technik) 

Name  Beschreibung Wann Wo Wer 
Lego-Roboter-AG 
„Starter-Kurs“ 

Wir bauen und programmieren in Teams Roboter mit Lego Mindstorms. Hierbei lernen wir im ersten Halbjahr, 
wie man Lego Roboter programmiert. Im zweiten Halbjahr bereiten wir uns alle auf die Teilnahme an der 
World Robot Olympiad (WRO) vor, in dem jedes Team versucht einen Roboter zu bauen und zu 
programmieren, der die WRO-Aufgabe der Saison bewältigen kann. Jeder kann mitmachen, allerdings solltest 
du Spaß am Tüfteln haben, gerne in einem Team arbeiten und über eine große Portion Engagement und 
Ausdauer verfügen. Kenntnisse mit Lego Mindstorms sind hilfreich aber keine notwendige Voraussetzung. Du 
kannst nur am Schuljahresanfang in die AG einsteigen und solltest mindestens ein Jahr dabeibleiben wollen. 
(Ansprechpersonen: Herr Boegershausen und Herr Sarx) 

Donnerstag,  
8. & 9. 
Stunde 

C 10 Ab Kl. 5 

Lego-Roboter-AG 
(Fortgeschrittene) 

Dienstag, 
7. & 8. 
Stunde 

C 10 Ab Kl. 6 

Naturschutz- und Imker-
AG 

Wir arbeiten möglichst in und mit der Natur und planen Projekte im Bereich Naturschutz. Parallel dazu werden 
wir gemeinsam Bienen an der Schule halten, pflegen und bewirtschaften. Kurzum, wir erarbeiten die 
Grundlagen der Imkerei. Dabei machen wir alles von der Bienenzucht bis zur Honigernte. 
 
Es ist kein Vorwissen notwendig. Alles, was du brauchst, ist erstmal Lust darauf etwas neues zu lernen und mit 
Bienen arbeiten zu wollen. Dabei achten wir natürlich auch auf die Sicherheit aller Beteiligten. 
(Ansprechperson: Herr Strauß) 

Freitag, 
7. & 8. 
Stunde 

wird noch 
bekannt 
gegeben 

Ab Kl. 7 

 

 

Sprache 

Name Beschreibung Wann Wo Wer 
VORBEREITUNG AUF 
DIE DELF-PRÜFUNG 
(„DIPLÔME D'ETUDES 
EN LANGUE 
FRANÇAISE") 
 

Ihr habt ein besonderes Interesse an der französischen Sprache und möchtet zusätzlich zum Unterricht den 
Gebrauch der französischen Sprache in vielfältigen Lebenssituationen vertiefen und ein international 
anerkanntes Zertifikat über eure Kenntnisse und Fähigkeiten erhalten? Dann ist das DELF-Zertifikat genau 
richtig für euch! 
DELF – was ist das eigentlich? 
Es handelt sich um staatliche Sprachdiplome, die vom französischen Erziehungsministerium vergeben und 
international anerkannt werden. Es gibt vier unabhängige Prüfungen, die bis zum Abitur abgelegt werden 
können: 
A1: frühestens nach dem ersten Lernjahr/A2: frühestens im dritten Lernjahr/B1: frühestens in der 
Sekundarstufe II/B2: Abiturniveau 
Was bringt euch die Teilnahme an dieser Prüfung? 
So könnt ihr frühzeitig eine Prüfungssituation kennenlernen. Das Zertifikat ist international anerkannt und hilft 
euch in vielen Situationen, in denen Französischkenntnisse nachzuweisen sind: Im Studium, bei der 

Freitag, 
7. Stunde 

F20 Ab Kl. 7 



Praktikumssuche, bei Bewerbungen... 
(Anmeldegebühren A1: 22€; A2: 42€) 
Für diese AG kannst du dich nicht online anmelden. Die Französischlehrerinnen und -lehrer werden in den 
Französischkursen informieren und dich gezielt ansprechen.  
(Ansprechperson: Frau Gruben) 

Kommunizieren ohne 
Barrieren 

Möchtest du eine Sprache lernen, die du mit den Händen sprechen kannst? Oder eine Schrift, die du mit 
geschlossenen Augen lesen kannst? In dieser AG beschäftigen wir uns mit den besonderen 
Kommunikationswegen, die Menschen mit Behinderungen in Deutschland nutzen - unter anderem mit der 
Blindenschrift Braille, mit dem Fingeralphabet, der Deutschen Gebärdensprache und mit dem Konzept "Leichte 
Sprache" bzw. einfacher Sprache. Wir wollen gemeinsam unsere Schule ein wenig barrierefreier machen und 
zur Inklusion von Menschen mit Behinderung beitragen. Dazu haben wir im letzten Jahr zum Beispiel schon den 
Verwaltungstrakt mit Braille ausgeschildert und ein Merkblatt in einfacher Sprache erstellt. 
(Ansprechperson: Herr Bildhauer) 

Dienstag,            
C12 

7. Stunde Ab Kl. 7 

 

 

Musik und Kunst 
Name Beschreibung Wann Wo Wer 

HHG-Band Für Schülerinnen und Schüler, die ein Instrument im Bereich der populären Musik wie E-Gitarre, E-Bass, 
Schlagzeug, Keyboard/Klavier, Percussion usw. spielen und beherrschen bzw. gut solistisch singen können, 
bietet Herr Hartmann eine Band-AG an. Das Ziel ist es, eigene HHG-Bands aufzubauen, die dann bei schulischen 
und außerschulischen Veranstaltungen auftreten sollen. Die Musiker treffen sich regelmäßig und erarbeiten 
unter Anleitung von Herrn Hartmann Coversongs und - wenn möglich - eigene Songs. 
Interessierte Schülerinnen und Schüler können sich hier online anmelden. Herr Hartmann macht dann mit ihnen 
einen Casting-Termin aus.  

Dienstag,  
7. & 8. 
Stunde 

Band-
keller 

Ab Kl. 8 
 
(Voraus-
setzung: 
Casting) 

HHG-Chor Musikalisch talentierte und ambitionierte Sängerinnen und Sänger ab der 5. Klasse haben die Möglichkeit, ihr 
Können im HHG-Chor unter Leitung von Frau Strothmüller unter Beweis zu stellen. Der Chor ist am HHG seit 
Jahren eine feste Institution, die bei unseren Schulfestivitäten und -feiern nicht mehr wegzudenken ist. Unser 
HHG-Chor bietet in unserem Gymnasium einen musikalischen Rahmen zu jeder festlichen Gelegenheit.  

Dienstag,  
7. & 8. 
Stunde 
(Beginn: 
13.09.) 

A 03 Ab Kl. 5 
 
 

HHG-Streicherensemble Das Heinrich-Heine-Gymnasium hat seit 2011 ein eigenes Streicherensemble. Schülerinnen und Schüler des 
HHG, die ein Streichinstrument spielen können, haben die Möglichkeit, unter der Leitung von Herrn Hartmann 
im Bereich der ernsten Musik Werke von Pachelbel, Bach, Beethoven, Schumann u.a. einzuüben und im 
Rahmen von schulischen Ehrungen, Abschlussfeiern wie der offiziellen Abitur-Zeugnisvergabe, jahreszeitlich 
bedingten Festveranstaltungen (z.B. der Verabschiedung aller Schülerinnen und Schüler am letzten Tag vor den 

Dienstag, 7. 
& 8. Stunde 

A 03 Ab Kl. 5 
 
(Voraus-
setzung: 
Casting) 



Weihnachtsferien in Form einer Schülervollversammlung) und auf dem Frühjahrskonzert vor der Schülerschaft, 
den Lehrerinnen und Lehrern und den Eltern zu präsentieren. 
Interessierte Schülerinnen und Schüler können sich hier online anmelden. Herr Hartmann macht dann mit ihnen 
einen Casting-Termin aus. 

Junior-Band Wir proben Stücke aus dem Rock- und Pop-Bereich. Wenn du ein Rhythmusgruppen-Instrument (Schlagzeug, 
Klavier, Keyboard, E-Bass, E-Gitarre) oder ein Melodie-Instrument (Streich- oder Blasinstrument) spielst oder 
gerne in einer Band singen willst, komm vorbei! Wenn du vorher schon Frage hast, schreibe gerne eine Mail an 
langrock@heinrichheinedo.de 

Freitag,  
7. & 8. 
Stunde 

Band-
keller 
(F-Turm) 

Kl. 5-EF 

Songs auf der Gitarre 
oder dem Keyboard 
selbst begleiten 

Es ist viel einfacher, als du denkst, in kurzer Zeit auf der Gitarre oder dem Keyboard abzurocken! In bereits etwa 
einem Monat kannst du deinen 1. Song auf der Gitarre oder auf dem Keyboard begleiten - versprochen! Egal, in 
welcher Stufe du bist - komm einfach vorbei! Ein eigenes Instrument brauchst du nicht mitzubringen, wir haben 
alles hier. Wenn du vorher schon Frage hast, schreibe gerne eine Mail an langrock@heinrichheinedo.de 

Dienstags,  
7. Stunde 

A 04 Kl. 5-EF 

Kunst-AG 
Zeichnen, Malen, 
Modellieren 

Du liebst es, zu malen, zu zeichnen und dich kreativ auszutoben? Dann bist du hier herzlich willkommen! In der 
Kunst-AG lernst du Techniken, um ein realistisches Gesicht zu malen, Graffitis zu gestalten oder z.B. Tonfiguren 
zu modellieren. Frei nach dem Motto: Alles kann, nichts muss.  
Im Vordergrund steht, was du im Bereich der Kunst lernen willst. 
(Ansprechperson: Frau Dörfler) 

Dienstag, 
7. & 8. 
Stunde 

A 16  Kl. 5-8 

Theater-AG 
 
 
(nur im ersten Halbjahr) 

Zu Beginn werden mit praktischen Übungen schauspielerische Grundlagen in den Bereichen Sprechen, 
Mimik/Gestik und Bewegung erschlossen und geübt. Ziel ist es dann, bis zum Halbjahresende ein 
zusammenhängendes kurzes Theaterstück einzustudieren und aufzuführen. Die Teilnehmenden sollten Freude 
an kreativem Arbeiten mitbringen sowie Mut dafür und Spaß daran, Texte und szenisches Spiel vor anderen zu 
präsentieren. Nach einer zweiwöchigen Erprobungsphase ist die Teilnahme verbindlich, da sonst keine Rollen 
verteilt und zuverlässig einstudiert werden können. 
(Ansprechperson: Herr Schröder) 

Dienstag, 
7. & 8. 
Stunde 

C 20 Kl. 5 & 6 

 

Sport und Bewegung 
Name Beschreibung Wann Wo Wer 

Cheerleading-AG Diese AG ist genau richtig für dich, wenn du dich gerne zu Musik bewegst und Spaß daran hast, tänzerische 
und akrobatische Elemente in einer Gruppe auszuführen. Die AG richtet sich an alle Jungen und Mädchen, die 
sich am Tanzen mit PomPons, Bändern und anderen Elementen ausprobieren möchten. Gemeinsam werden 
wir die einzelnen Elemente kennenlernen und coole Gruppentänze gestalten.  

Dienstag,  
7. & 8. Stunde 

Sporthalle Ab Kl 5 

Pferde-AG Du interessierst dich für Pferde? Dann bist du hier richtig. Die AG wendet sich an Schülerinnen und Schüler, 
die sich für Pferde interessieren, aber noch nicht die Gelegenheit hatten, Reiterfahrungen zu sammeln. Die 
Pferde werden geputzt und verwöhnt, erste Reiterfahrungen können gesammelt werden. Im Mittelpunkt 
steht der gute Umgang mit dem Pferd. 

Dienstag,  
7. & 8. Stunde 

Reitverein in 
Do-Kirchlinde 

Kl. 5 
(Teilnehmer-
zahl 



 
Wenn du dich für diese AG anmeldest, wirst du zunächst per Mail zu einem Vortreffen eingeladen, bei dem 
wir alle offenen Fragen klären. Nach dem Vortreffen entscheidest du, ob du wirklich an der AG teilnehmen 
möchtest oder nicht. 
(Ansprechperson: Frau Gorski) 

begrenzt, 
max 7) 

Ruder-AG Der Rudersport ist eine Dortmunder Tradition. Durch eine Kooperation mit dem Hansa-Ruder-Club können 
interessierte Schülerinnen und Schüler den Rudersport kennen lernen und die Grundlagen erlernen. 
Erfahrene Ruderer können in der AG ihre Grundfertigkeiten vertiefen und im nächsten Schuljahr eventuell an 
Ruderwettbewerben teilnehmen. 
Voraussetzung: Bronzeabzeichen im Schwimmen 
 
(Ansprechperson: Frau Bergermann) 

Dienstag,  
13:30 Uhr bis 
15:00 Uhr 

Ruderclub 
Hansa von 
1898 e.V.  
An den 
Bootshäusern 
11 
44147 Do 

Ab Kl. 7 

Donnerstag, 
15:00 Uhr bis 
16:30 Uhr 

Kl. 6 

Tennis-AG Dank unserer Kooperation mit dem TC Mengede können interessierte Schülerinnen und Schüler Tennis 
kennen lernen und die Grundlagen erlernen. Erfahrene Tennisspieler können in der AG ihre Grundfertigkeiten 
vertiefen. 
*Langfristig ist geplant im Sommer die Tennisanlage des TC Mengede zu nutzen. 
(Ansprechperson: Frau Gorski) 

Freitag,  
7. & 8. Stunde 

Sporthalle* 
 

Ab Kl. 5 

Volleyball-AG Diese AG richtet sich an alle, die bereits gerne Volleyball spielen oder es erlernen möchten. 
Volleyball kann eigentlich jeder spielen, der etwas Ballgefühl hat und Hallensport mag. Es ist ein Vorteil, wenn 
man schon einmal andere Rückschlagspiele (Tennis, Squash oder Badminton) gespielt hat, aber keine 
Bedingung, um teilzunehmen. Gemeinsam werden wir die Grundtechniken (Pritschen, Baggern und den 
Aufschlag) üben und im Laufe der Zeit verfestigen. Das Ziel der AG ist es, alle(n) TeilnehmerInnen den Spaß 
am Spiel zu vermitteln. Angestrebt wird, ein spannendes Spiel (im Format 6 gegen 6) über die Zeit zu 
erlernen. 

Dienstag, 
7. & 8. Stunde 

Sporthalle Ab Kl. 7 

Yoga-AG Wenn Du wissen möchtest, was Yoga ist, und was es mit Dir machen kann, wie schwer es sein kann mal nichts 
zu tun - wenn Du innerhalb einer Stunde mal Baum, Hund, Katze, Kobra, Krieger und Held sein möchtest, 
dann bist Du hier richtig! Dank unserer Kooperation mit dem Mengeder Yogaraum, kannst du unter 
fachkundiger Leitung bei uns Yoga ausprobieren oder auch vertiefen. Freue dich auf einen bunten und immer 
wieder (ent)spannenden Mix von Übungen sowohl für deine körperliche als auch seelische Seite. 
(Ansprechperson: Frau Gorski) 

Freitag,  
7. & 8. Stunde   
 
 
Beginn: 
16.09.22 

Kleine 
Sporthalle 

Kl. 5-6 
 
(Mindestteil- 
nehmerzahl: 
15) 

Zirkus-AG Du möchtest auch mal als Künstler in der Manege stehen und das Publikum verzaubern? Dann bist Du hier 
richtig! Egal ob als Clown, Akrobat oder Jongleur – hier kannst Du Dein Können und Dein Talent präsentieren 
und neue Erfahrungen sammeln. 
Höhepunkt dieses Projekts sind Vorführungen zu Schulveranstaltungen wie z.B. der Einschulung der neuen 
Fünftklässler. 
(Ansprechperson: Frau Rügow) 

Donnerstag 
8. & 9. Stunde 

Sporthalle Kl. 5-7 

http://www.rchd1898.de/


 

Soziales Engagement 
Name Beschreibung Wann Wo Wer 

Nepal-AG Im September 2016 haben wir im Rahmen des HHGhilft-Projekts am Heinrich-Heine-Gymnasium die 
Namaste Nepal AG ins Leben gerufen. Bei dieser AG geht es darum, die Schulsituation der Shree 
Gorakhnath Primary School im Dorf Mandra zu verbessern.  
(Ansprechperson: Frau Grunau) 

Dienstag, 7. 
Stunde: 
Kreativteam 
 
Mittwoch,  
10. Std, 
14-tägig 

A 11 Ab Kl. 5 
 

Streitschlichter 
(Mediations-AG) 

Du kannst jetzt etwas dagegen unternehmen, dass viele Menschen nie gelernt haben, ihre Konflikte 
friedlich, das heißt ohne physische oder auch psychische Gewalt, zu lösen. Dabei hast du außerdem die 
Chance, noch richtig etwas über dich und andere zu erfahren und viel für dein Selbstbewusstsein und 
deine eigene Konfliktlösefähigkeit zu tun.Die AG wird in drei Blöcken und nicht wöchentlich angeboten. 
Wenn du dich für diese AG interessierst, melde dich online an. Frau Strothmüller und Frau Wöhl-Beer 
werden dich dann kontaktieren. 
Aktuell nehmen frisch ausgebildete Streitschlichter*innen den Dienst auf. Die nächste Ausbildung 
startet im Schuljahr 23/24. 

Siehe Beschreibung Ab Kl. 8 

Herausforderungen- 
The Duke of 
Edinburgh’s Award 

Beim Duke of Edinburgh‘s Award setzt du dir selbst Herausforderungen in den Bereichen Fitness, Dienst 
und Talent. Im Laufe des Schuljahres absolvierst du selbstständig oder auch im Rahmen anderer AGs 
diese Herausforderungen durch verschiedene Aktivitäten. Abschluss des Programms bildet die 
Expedition, bei der ihr in kleinen Gruppen zwei Tage lang auf euch allein gestellt seid. Weitere 
Informationen findest du auch im Moodle-Kurs „Herausforderungen am HHG - Kids“. 
ZU „Herausforderungen“ kannst du dich nicht hier online anmelden. Du interessierst dich? Dann sprich 
deine Lehrer*innen oder Herrn Bildhauer an. 
 

(Ansprechperson: Herr Bildhauer) 

größtenteils 
schuljahresbegleitend und 
selbstorganisiert, 
Gruppentreffen: Fr, 7- Stunde 
(nicht jede Woche) 

KL. 8 

Schulsanitätsdienst Wir möchten unseren Schulsanitätsdienst weiter ausbauen und dafür benötigen wir dich. 
Schulsanitäter:innen sorgen bei Schul- und Sportfesten, Ausflügen und ganz normalen Schultagen für 
Sicherheit und leisten Erste-Hilfe. Sie wissen, wie man eine stabile Seitenlage ausführt, den Notruf 
absetzt und vieles mehr. Die Mitarbeit im Schulsanitätsdienst fördert die Bereitschaft zum Handeln und 
zur Übernahme von Verantwortung. Bei gemeinsamen Einsätzen wird die Teamfähigkeit gefördert. 
Schulsanitäter:innen sind Vorbilder und Ansprechpartner für ihre Mitschüler:innen und nicht selten 
erhalten sie auch Entscheidungshilfen für die spätere Berufswahl. 

Siehe Beschreibung Ab Kl. 8 



Falls ich dein Interesse geweckt habe, wähle im Moodle-Kurs den Schulsanitätsdienst. Frau Untenberger 
wird sich bei Dir melden und alles Weitere besprechen. 
(Ansprechperson: Frau Untenberger) 

 

Weitere Angebote 

Name Beschreibung Wann Wo Wer 
Bibliotheks-AG Du hast Spaß am Lesen und möchtest dich gerne ehrenamtlich für die neue Bibliothek engagieren? 

Die Bibliothek ist eine Oase der Ruhe in unserer turbulenten Schule. Es ist der perfekte Ort, um 
ungestört lesen zu können. Damit unsere Bücherei reibungslos funktioniert, sind die fleißigen Hände 
der Mitglieder der Bibliotheks-AG unverzichtbar!  

Nach einer kleinen Einführungsveranstaltung wären deine Aufgaben z.B.: 
▪ Veranstaltungen in der Bibliothek mitzugestalten (Lesungen, Lesenacht, Workshops, Poetry Slam, 
Vorlesewettbewerb, etc.) ▪ bei der Inventarisierung von Büchern zu helfen (Signieren, Einsortieren) 
▪ bei der Auswahl von neuen Büchern mitzureden ▪ bei der Schulbuchausleihe zu unterstützen  
▪ einen Blog mit Lesetipps zu gestalten 
Die AG bietet euch die Möglichkeit, sich mit den Aufgaben einer Bücherei zu beschäftigen und 
natürlich genügend Zeit, um alte wie auch neue Bücher zu lesen.  
Wir freuen uns auf neue Mitglieder mit vielen weiteren Ideen! 
(Ansprechpersonen: Frau von Fürstenberg, Herr Druciak, Frau Kleinwächter) 

Wird noch 
bekannt 
gegeben 
(wahscheinlich 
Block-
veranstaltungen) 

Bibliothek (unten 
im F-Turm) 

Ab Kl. 5 

Jura-AG Geleitet durch einen Juristen bietet diese AG spannende Einsichten in die vielschichtigen 
Arbeitsbereiche von Juristen.  
(Ansprechperson: Herr Engelbarts) 

Wird noch bekannt gegeben Kl 9 

Mofa-AG Die Mofa-AG ist ein wesentlicher Bestandteil der Verkehrserziehung am HHG und ermöglicht den 
Schülerinnen und Schülern der Klassen 9, ihre theoretische und praktische Ausbildung zum Erwerb 
ihrer Mofa-Prüfbescheinigung zu machen. 
(Ansprechperson: Herr Winter) 

Dienstag, 7. & 8. 
Stunde 

wird noch 
bekannt gegeben 

Ab 14 Jahre 

Ernährung und 
Achtsamkeit 

Diese AG befasst sich mit eurem persönlichen Wohlbefinden und beinhaltet folgende Themen: 
Ernährung, Entspannung, Achtsamkeit und Bewegung. 
 
In eurem oftmals stressigen Alltag gehen diese Themen häufig unter. Deshalb wollen wir uns im 
Rahmen der AG Zeit für euch und euer seelisches sowie körperliches Wohlbefinden nehmen. Sie soll 
euch dabei helfen, eure Bedürfnisse besser wahrzunehmen, ausgeglichener zu werden und stressige 
Situationen erfolgreich zu bewältigen. 
(Ansprechperson: Frau Lähne) 

Dienstag, 7. & 8. 
Stunde 

F 20 Ab Kl 8 



Philosophie-AG Die Philosophie stellt viele Fragen. Sie stellt praktische Fragen: Was soll ich tun? Wie kann 
ich politisch und ökologisch verantwortlich handeln? Was macht ein gutes und gelingendes 
Leben aus, sowohl privat als auch in der Gemeinschaft und Gesellschaft, in der wir leben? 
Die Philosophie stellt aber auch theoretische Fragen: Wie kann ich überhaupt etwas wissen 
und muss es nicht nur glauben? Was ist Wahrheit und worin unterscheidet sie sich von der 
Unwahrheit oder der Lüge? 
Diesen und noch vielen anderen Fragen wollen wir uns gemeinsam und mit Freude in der 
neu gegründeten Philosophie-AG am HHG widmen – und das auf ganz vielfältige Art und 
Weise: mit selbst geplanten und gedrehten Filmen, in der Gestaltung eines eigenen 
philosophischen Podcasts, durch die Teilnahme an den extra für Schulklassen konzipierten 
Veranstaltungen der phil.cologne, dem größten deutschen Philosophie-Festival für ein 
breites Publikum, und auch in der Vorbereitung und Teilnahme an nationalen Essay-
Wettbewerben. 
(Ansprechperson: Herr Feldmeier) 

AG-Leiter und Schülerinnen und 
Schüler sprechen gemeinsam Termine 
mit interessierten Schülerinnen und 
Schülern ab. 

Sek II 

Pausensport 

Wir hoffen sehr, dass wir unseren sehr beliebten Pausensport trotz Corona anbieten können! 
Normalerweise erwartet dich bei uns in zahlreichen Pausen ein abwechslungsreiches Sportangebot. Für die Teilnahme am Pausensport ist keine Anmeldung erforderlich. 
Du musst nur deine Hallenschuhe mitbringen. Achte auf Aushänge in der Insel! 
(Ansprechperson Frau Rügow) 

 

 

 


